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L1 Ubungsloipe Mittagsgraben

stil: kating/Klassisch

Lange: 1,6 km Loog
Schwierigkeitsgrad: Leicht
Gesamtanstieg: 36 m =
Starthche: 934 m

Maximalhghe: 967 m

0L 2 Obungsloipe Arling

Stil: Skating/Klassisch

Lénge: 49 km Lo
Schwierigkeitsgrad: Leicht
Gesamtanstieg: 18m
Starthohe: 934m
Maximalhdhe: 950 m

L1 Seewiesen Wanderloipe

stil: Skating/Klassisch

Lénge: 6,3 km oo
Schwierigkeitsgrad: Leicht
Gesamtanstieg: 57 m
Starthche: 934 m
Maximalhohe: 974 m

L2 Franz Josephs Loipe -
Stil: Skating/Klassisch um,
Léinge: 10,6 km
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Gesamtanstieg: 195 m
Starthdhe: 934 m m 1 F
Maximalhghe: 1128 m

L3 Eiskristallloipe/Kunstschneeloipe

stil: kating/Klassisch

Lange: 5,0 km 1000
Schwierigkeitsgrad: Mittel
Gesamtanstieg: 75 m
Starthche: 934 m s
Maximalhohe: 976 m

L4 Genussloipe Naggl
kating/Klassisch

Starthohe: 953 m
Maximalhahe: 953 m

LS Panoramaloipe Naggler Nock
til:Skating/Klassisch, Schneeschuh-
wanderrunde

Lénge: 4,0 km

Schwierigkeitsgrad: Mittel
Gesamtanstieg: 79 m

Starthohe: 1327 m

Maximalhhe: 1359 m

51 Skatingloipe,Powercheck”
Stil: Skating

Lénge: 39 km
Schwierigheitsgrad: Schwer
Gesamtanstieg: 79 m
Starthghe: 934m
Maximalhahe: 975 m

52 Skatingloipe , Hiihnernock”
Stil: Skating

Lénge: 5,8 km.
Schwierigkeitsgrad: Schwer
Gesamtanstieg: 201 m
Starthche: 930 m
Maximalhhe: 1127 m

H1 Hundewanderloipe, Husky"
Stil: Klassisch, Schneeschuhwander-
runde

Lénge: 7,0 km

Schwierigkeitsgrad: Schwer
Gesamtanstieg: 144 m

Starthohe: 955 m

Maximalhhe: 1090 m

Lange: 4,4 km "
Schwierigkeitsgrad: Mittel oo Tt
Gesamtanstieg: 32 m o ? )

Langlauf- & Eislaufschule

Schwarzenbacher

Weissensee

Leiter: Peter Schwarzenbacher, 9762 Weissensee 71, Osterreich
Skischulbiiro: Weissensee-Bergbahn-Talstation, Tel.: +43 (0) 664/1315533

Fa

43 (0) 4713/2465, E-Mail: arlbergerhof@happynet.at - www.arlbergerhof.at

Buiroffnungszeiten: Sonntag - Freitag von 9.00 - 15.00 Uhr

Woch 012/2013

bei

] Montag T Dienstag [ Mittwoch | Donnerstag

Freitag

im
der Bergbahn oder bei Intersport
Alpensport in Techendorf.

Detaill ionen unter
1230 Uhr ¢
13:00 Uhr_ .Langlaufen
1330 Uhr Bremskurs’ | Langlauten
1300 Uhr
1500 Uhr Skaten" -
16:00 Uhr
Kosten
Langlaufen: 3 Tageskurs Klassisch Mo, Di,.Mi, €65,- pro Person
1Tag als Schnuppertag méglich €25,- pro Person
Schnupperkurs Skaten €28,- pro Person
Privatstunde fiir den besten Lernerfolg €52,- pro Person
jede weitere Person €10,- max. 5 Personen
Eislaufen: 2Tageskurs €45,- pro Person
Privatstunde fiir den besten Lernerfolg €52,-pro Person
jede weitere Person €10,-max. 5 Personen
Schneeschuhwandern:  Tour abseits von gespurten und gerdumten Wegen € 17,- pro Person inkl. Schuhe

Treffpunkt: Talstation bei der Bergbahn

Beschreibung: Start ist beim Loipenzentrum in Techendorf. Danach

]
ansteigend bis zum Beginn des Mittagsgraben. Danach in die Abfahrt
zurick zum Start,

Tipp: Die perfekte Schleife fiir Einsteiger, die alles bietet vom Anstieg
bis zur Abfahrt.

Beschreibung: Start ist beim Loipenzentrum in Techendorf. Danach Rich-
kur-

zen Abfahit tart.
Tipp: Die Runde firJedermann/frau von Jung bis Alt

Beschreibung: Start ist beim Loipenzentrum in Techendorf. Danach
Richtung Westen entlang des sudlichen Seeufers bis zur Wende beim
Camping Miller. Danach geht es iiber den siidlichen Waldweg wieder
zurick bis zur Abfahrt zu den Schattseitenwiesen. Nach der Abfahrt
geht es noch in eine leichte Steigung bis zum Mittagsgraben und da-
nach leicht bergab bis ins Ziel

Tipp: Die perfekte Schleife fir den Nodiccruiser mit verschiedenen Aus-
blicken auf den See.

Beschreibung: Start st beim Loipenstart in Techendorf. Weiter entlang
des sidlichen Seeufers Richtung Westen nach Pradiitz. Mit einem leich-
ten Anstieg geht es Richtung Wende vorm Hotel Kreuzwirt. Anschlie-
Bend geht s dieSteigung hinauf b kurz vor die Franz-oseph-ohe.
Danach zur

lichen i is ins Ziel nach g

ipp: fiir

Beschreibung: Vom Loipenzentrum aus ca. 1 km Richtung Westen.
Dann die Abzweigung Richtung Siiden den Anstieg hoch bis zum sid-
lichen Waldweg Weiter Richtung Osten den Weg bis zur Abfahrt zu den
Schattseitenwiesen. Vor der Abfahrt ns Ziel noch den knack
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hinauf bis zum Beginn des Mittagsgrabens.

oder Skating-Laufstil, die alle Schwierigkeiten beinhaltet

gl. Nach dem Start geht es leicht abfallend bis auf Hohe des Seeufers.
Weiter entlang des sidlichen Ufers bis hin zum Paterzipf. Nach einem
leichten, kurzen Anstieg bis zur BodenalmstraBe geht es wieder zuriick
an den Startin der Ortschaft Naggl.

Tipp: Warm anziehen, denn in dieser Region werden die tiefsten Tem-
peraturen am See gemessen. Genuss pur - Ruhe kombiniert mit Natu-
rerlebnis.

Beschreibung: Loipeneinstieg ist nach einer kurzen Abfahrt von der
Sessellft-Bergstation. Weiter geht es Richtung Naggleralm, wo sich der
Loipenstart befindet. Dann weiter Richtung Siidwest gegen den Uhr-
zeigersinn bis zur Abzweigung auf die Kohlréslhiltte. Westwarts wieder
zurick bis zur Naggler Alm. Von dort aus noch eine Schleife Richtung
Nordost, bis man wieder die Almhiitte erreicht.

Tipp: Zweimal die Runde in der Hohenluft laufen und danach auf eine
Starkung bei der netten Hittenwirtin auf der Naggler Alm einkehren.

Beschreibung: Start ist beim Loipenzentrum in Techendorf. Danach Rich-
kur-

zen Abfahrt tart.
Tipp: Die Runde firJedermann/-frau von Jung bis Alt

Beschreibung: Start ist beim Loipenstart in Techendorf, Weiter Richtung
Westen bis zur Abzweigung beim Hotel Harrda. Links hinauf zu den Schlei-

Harrida. Anschiefiend istdie schwierige Steigung neben dem Seewiesenlift
2 bewaltigen. Nach einer Abfahrt dann wieder den Anstieg bis zum Mit-
> o

‘wieviel Power in Beinen und Armen vorhanden ist.

- LI
enbeschilderung:
@ Loipenname mit Loipennummer
@ Technische Daten der Loipe
@ Detailbeschreibung und Tipp
W @ Laufstilsymbol in Schwierigkeitsfarbe
(blau, rot, schwarz)
® Héhenprofil
® Farbleitsystem mit Richtungsweiser

i
@ Loipenstartpunkte
V1 Verbindungsstiick Parkplatz Loipeneinstieg West

newumhung Auf diesr Tour st e Mitnahme von Hunden erlaub, Aus-
hend aditz geht

s Gathf Tchabtches, wo ein Sl van knapp 15 km gelau-

fen werden kann. Die Praparation erfolgt mittels Skido, bei mehr as 05 m

Schnee einmal wochentlich mit dem Spurgerat.

h von einem Husky zie-
henlassen.

Neu ab Dezember 2012:
Biathlon fiir Jedermann/frau

Erleben Sie die Faszination Biathlon Live! Biathlon ist eine der
spannendsten Sportarten der heutigen Zeit.
Biathlon ist eine Kombination zweler Sportarten, die Kérper und
Geist Hochstleistungen abverlangt. Wahrend in der Langlaufloi-
pe und am Weissensee am Eis Kraft und Kondition gefragt sind,
werden nur ige a i

ht hselspiel mit be-
sonderem sportlicherm Reiz. Wer selbst einmal probieren will, wie
er sich als, Jager auf Langlaufskiern” schlagt kann in der neu er-
richteten Laserschussanlage beim Loipengzentrum in Techendorf

V2 Verbi
V3 Verbindungsloipe Naggl iiber Rauna

lick Franz Josef Loipe - Seewiesenwanderloipe

V4 Verbindungsloipe Naggl (iber den See von der Briicke weg

tick

V5 Ver ywanderloipe - {
K1 Ubungsloipe Hotel Kreuzwirt

Verleih: Intersport
Alpensport in Techendorf

Alpensport Techendorf

Verkauf und Service, Verleih von Eislauf- und Langlaufausriistung

Tel.: +43 (0) 4713/ 25943

Offnungszeiten: Mo-So: 9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

€1/T10T sojuj 133uipm

_ PRADITZ:

e
!

V1

@ Biathlonzentrum Techendorf

Bergbahn « Skischule « Ausriistungsverlei

Bergbahn « Skischule ¢ Ausriistungsverleih

Eis- und Loipenforderbeitrag:
€5,-/Tag & Pers. iiber 14 J.
Hinweis fiir Nachtigungsgaste:
Eis- und Loipenticket beim
Vermieter gratis erhaltlich

(Beitrag ist in der Ortstaxe inkludiert)

9
Jedermann/frau-Biathlon
8.Dezember 2012

25. Alternative Hollindische 11-Stadte-Tour

) 3. Februar 2013
# regionalen Gaumenfreuden

9 9|
aus der Almkuchl Aussicht auf den See (3km / ca. 50min)

d |, DAS LOKAL
Originelle, urige Almhiitte mit Kachelofen

und Holzherd.

Sonnenterrasse und Liegestiihle. 2.Marz 2013

SCHMACKHAFTES AUS KUCHE & KELLER

Almjausen, Bauernkase, Karntner Nudelgerichte,
Kaiserschmarren u.v.m.

fkdesign & Konzept: verograph.com

AUF VORBESTELLUNG

Schweinsbraten, Hiittenfondue,

owohl am L auch am Bogen. Preis/Tage 1 2 3 4 5 6/7

Biathlontermine im Winter 2012/2013 Langlaufset Nordic Cruising 15-] 27-] 39-| 51-] €3] 75- auf den Sonnenliegen

Montag von 10:00 bis 12:30 und Freitag von 13:30 bis 16:00 Uhr Langlaufset Skating 20| 37-| 54-| 70-| 85-| 99- T ik zum Voll |

oder auf individuelle Anfrage. %

Leistungen Biathlonpaket: schuhe (5 8| 13-| 18- 23-| 28°| 32- “ Benll bend

+ Ubermittlung von Grundtechniken des Langlaufs (Klassisch Eisschnelllaufschuhe 12,-| 21,-| 30,-| 39,- 57,- - (jeden Donnerstag)
‘oderim Skatingstil)

+ Einschulung in die Schusstechnik am L und am Klappset 16 e 6 G | 5 Almfrihstiick bis 11.00 Uhr
Bogen Service Arbeiten

; Pradsiibungen Laufen und Sceten — Eisschuhe schieifen (Hohischliff) I tagiichizoniZ o0kisic o0y
N hnallen wir an Schnelllaufschuhe schleifen 12, Bis Aa/d aﬂf 6{5/"
somitauch teilnehmen.) 5 "

- Tellnahmegeschenk [l iiaiizn & Naaaleralm, bel

Ko.slenA 3_4rmeemn ) ) Preis/Tage 1 2 3 4 5 6/7 ¢ £\ ﬁsd I/Jrem Téaﬂ’l

m:f:j:::rehmem Personen, maximal 12 Personen, Mindest- [ [ o] 10.] 14] 18] 22.] 2 22 f

llen wir Ihnen auch ein i fiir einen
Bewerbfullhre Firma, Verein, Hotel, Club oderFam\I\e De(a\lherr
Sie auf

SPIELPL.

Rippenschmaus in der Holzknecht-Stube

Bestens geeignet fiir gesellige Feiern & Feste!

Gedffnet: Weihnachten bis Mérz

Ab 8. Janner Dienstag Ruhetag

Psst: Wir sind wahlerisch...
biologisch # fair trade & regional

Auf Ihr Kommen freuen sich
Hanni & Dietmar Brandtner mit Team!

...weil’s uns so am besten schmecki! Telefon: 0650/8704116

19. Janner bis 2. Februar 2013

Bildergalerie am Eis

20. Internationales Eisgolfturnier
14. Februar bis 16. Februar 2013

Zipf'lbobrennen auf der Naggler Alm

N ATURUPARK

weissen

DER NATUR

SILVESTERMENU AUF VORBESTELLUNG!  Weissensee-Informa
9762 Weissensee, Austria

= 0043(0)4713/2220

5 0043(0)4713/2220-44
E-Mail: info@weissensee.com
www.weissensee.com

KARNTEN

KARN =~
ST AMLEBEN




